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na ruch, zabawe i poprawe kondycji fizycznej. Red.
\,

Wiosna zacheca, by zadba¢ o zdrowy styl zZycia, a my mamy wiele wspaniatych pomysto

D\

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

,» Cho¢ zdrowie nie jest na pewno wszystkim, to
bez zdrowia wszystko jest niczym”. 7 kwietnia na ca-
tym $wiecie obchodzony byt Swiatowy Dzien Zdro-
wia. Sytuacja epidemiczna oraz zwigzane z tym zmia-
ny w funkcjonowaniu spotecznym moga znaczaco
wptywaé na nasze samopoczucie, wywotujac niepokoj
oraz lgk. Powinnismy dba¢ zardwno o swoje zdrowie
fizyczne, jak 1 niezwykle wazne zdrowie psychiczne.

10 rad, ktore moga pomoc przetrwaé ten

trudny czas:

1. Nie pozwol, by nadmiar informacji pogorszyt Twoj
nastroj.
2. Dbaj o podtrzymywanie kontaktow spotecznych w
bezpieczny sposob.
3. Codziennie przez co najmniej 30 min uprawiaj bez-
pieczng dla Ciebie i innych aktywno$¢ fizyczna.
4. Dbaj o swoje zdrowie fizyczne - odzywiaj si¢ pra-
widlowo, zadbaj o odpowiednio dtugi sen.
5. Jesli przebywasz w domu, zaplanuj jak spedzi¢ czas
izolacji.
6. Postaraj si¢ utrzymywac staty plan dnia.
7. Dbaj o bezpieczenstwo w sytuacji, Kiedy musisz
wyj$¢ z domu.
8. Unikaj radzenia sobie ze stresem za pomoca uzy-
wek.
9. Zastanow si¢, czy komus z Twoich bliskich lub sa-
siadow nie jest potrzebna pomoc.
10. Chorzy i te osoby, ktore czekaja na wyniki badan,
czy odbywaja kwarantann¢ wymagaja szczegolnej
troski i opieki.
Dbajmy o zdrowie swoje i innych, stosujmy si¢ do
zalecen wydawanych w czasie pandemii. Nasi ucznio-
wie: Filip Grochocki z 2c z siostra Julig oraz Paulina
Glock z 6b wraz z bliskimi wzigli udziatl w akcji pro-
pagowania aktywnego spedzania czasu i1 dbania o

swoje zdrowie. Fotorelacje z akcji mozna przesytac¢
do konca kwietnia. Szczegoty na stronie szkoly.
Gratulujemy zapatu.
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KONKURS GWARY
KOCIEWSKIEJ

ZDROWY STYL ZYCIA
KONKURS PLASTYCZNY

W tegorocznej edycji Konkursu Gwary Ko-
ciewskiej w Pelplinie ud21a1 wzm;lo 78 uczestnikow.
' &= Tak jak rok temu, ze

wzgledu na trwajaca
pandemie, zmagania
konkursowe odby-
waty si¢ online. Jury
konkursu  docenito
naszych  recytato-

réw. 10 kwietnia w
Miejskim  O$rodku
przyznato

Kultury

nagrody 1 wyrdznie-

nia. Oto miejsca
naszych wychowan-
kow: kategoria Kl
I-111: 1l miejsce —
Joanna Zalewska
kl. 3 b, wyrdznienie
— Lucja Stoboy KI.
2 b. kategoria K.
IV-VI: Il miejsce —
Zuzanna Libiszew-
Ska kI 6 b, wyr6z-

da¢ po naszamu’

dzonych

’, tym bardziej cieszy sukces nagro-
uczennic. Dziewczgta, gratulujemy!
K. Bembenek

Pod koniec lutego 2021 ogloszony zostat
konkurs na plakat promujacy ,,Zdrowy styl zycia” -
co jest tak wazne w obecnym czasie, kiedy jestesmy
,,zamknigci” w naszych domach. Cieszyl si¢ on du-
zym zainteresowaniem. Sposrod otrzymanych prac,

PROSTA MATEMATYKA
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=ZDROWE: =

ZbRAVI  GESUNDHEIT

~<<SALUS

wspolnie z panem Andrzejem Wolskim, wybralismy
najlepsze. Nagrody otrzymujg: | miejsce — Marian-
na Pauch Kkl. 6b, 1l miejsce - Agata Kolaska kl.4a,

A DROWTHS T YL

Il miejsce — Antoni Stanek kl.6a. Wyréznienia:
Emanuel Chroboczek kl.5a, Dawid Nagoérski
kl.4a, Paulina Glock kl. 6b, Malgorzata Nagorska
kl.6b. Nagrody i dyplomy zostang wrgczone po po-
wrocie do szkoly. Wszystkim uczestnikom gratuluje
oraz bardzo dzigkuje za zaangazowanie, po§wiecony
czas 1 wlozony wktad pracy w przygotowanie prac.
Panu Andrzejowi Wolskiemu dziekuje za pomoc w
wyborze najlepszych plakatow. A.Strojwas



SWIATECZNA OZDOBA
OKIENNA

LEKTURY W SWIECIE
GIER

Jeszcze przed §wietami wychowawcy $wietlicy

oglosili  $wiagteczny konkurs dla uczniow klas

I-TII. Zadaniem dzieci bylo wykonanie wielkanocnej
ozdoby okiennej (do postawienia, powieszenia lub
przyklejenia). Otrzymalismy pigkne prace, przez co

I miejsce

Ssandra Kucharczyk kl. 1b oraz Magda Szymanska kl. 3a
Il miejsce

Zuzanna Muntowska kl. 3a

Il miejsce
Kalina Krajnik kl. 2c oraz Filip Grochocki kl. 2c
wyréznienie
Kornelia Rogaczewska kl. 2c, Blanka Sarnowska kl. 1b,
Nina Janka kl. 3a oraz Michat Pruszynski kl. 3a
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udato si¢ Wyloni&zwyciqzcéw! “Wszystkim dzieciom
serdecznie dzigkujemy za udzial w konkursie, za$
zwyciezcom gratulujemy! Rozdanie nagrod odbedzie
si¢ po powrocie do szkoty (o terminie dzieci zostana
poinformowane). Wyniki na zalaczonej grafice.
wychowawcy swietlicy

Uczniowie Kklasy 6c postanowili przenies¢
$wiat przedstawiony w lekturze do $wiata gier i za-
baw. W ten sposob na ich podwoérkach oraz na kon-
tach w grze Minecraft powstaly wyjatkowe miejsca,

ktére juz od pierwszego spojrzenia przywotuja na
mys$l magiczne i niezapomniane przygody bohate-

réw. Zgadnijcie co to za Iektury Czasem gr kom-
puterowe naprawd¢ moga pomaga¢ w nauce! Linki
do  filmow: https://youtu.be/uvelHd e XU,

https:/youtu.be/3LsBDpXotN8,https://youtu.be/B
AGsGc98yl0. Prezentujemy prace: Uli Gorskiej,
Darii Krakowskiej, Wiktorii Rozkwitalskiej, We-
roniki Jasniewskiej, Olka Miszewskiego, Kuby
Danilca, Kuby Dziedzica, Kacpra Szwalka, Krzy-
sia Rozkwitalskiego oraz Artura Szeli. Wielkie
brawa dla autoréw. N. Piechowska



-HOBBIT” J.R.R. TOLKIENA

To byta moja lektura, ale nigdy wczesniej
mnie do niej nie ciggneto. Cho¢ pigkny film na jej
podstawie ogladatam kilka razy, w ogole nie pomy-

slalam, ze moge sobie przeczyta¢ ksigzke. Chwata
Bogu, ze "Hobbit" stal si¢ lekturg dla mojej klasy.
Przeczytany w kilka dni, z zabojczo wciggajaca fa-
bulg, jest Mona Lisg wsrod ksigzek. Arcydzietem,
no, az brak mi na niego stow. Tak mi si¢ "Hobbit"
spodobat, ze chciatam go przeczyta¢ znowu, ale zro-

- »
bitam co$ innego - iaostawﬂam na "Wtadce Pierscie-
ni". Bilbo Baggins jest hobbitem (hobbici zas to ma-
ty ludek zyjacy w zachodniej czesci tzw. Srodzie-
mia). Mieszka we wspanialej norze odziedziczonej
po rodzicach 1 jest mtodym przedstawicielem swego
rodu. Sag teraz cztery rzeczy, o ktorych musze
wspomnie¢ dla temacie:
1. NORA - Hobbici nie mieszkajg w norach jak my-
szy czy lisy (chyba zZe tacy bez grosza przy duszy),
tylko w domach - takich pod ziemig. Nory nie maja
wysokich sklepien (patrz punkt 3.), ale sa budowane
z wielkim rozmachem i, rzecz jasna, bogato zdobio-
ne. 2. WIEK HOBBITOW - Przecietny hobbit zyje
ponad sto lat, a najdtuzej zyjacy hobbit (Stary Tuk)
miat 130 lat. Lud ten staje si¢ dorosty w wieku 33

"zielonych" w tym

lat. Tak wigc Bilbo, wyruszajac na wyprawe w wie-
ku piecdziesigciu lat, byt "w kwiecie wieku".
3. WYGLAD HOBBITOW - Hobbici sa niscy, oko-
o trzech stop. Maja kedzierzawe wlosy (zazwyczaj
ciemne) na glowie i1 stopach. Ich stopy sa duze, z
twardg podeszwa, wigec hobbici nie nosza obuwia.
Na dodatek potrafig skrada¢ si¢ bezszelestnie.
4,CHARAKTER HOBBITOW - Hobbici zyja spo-
kojnie, sg gtéwnie rolnikami. W ich krainie nie

dzieja si¢ niepokojgce rzeczy. Istoty te lubig si¢
smiac i1 duzo jes¢ (6 positkow dziennie). Gorszacym
dla nich jest branie udziatu w wyprawach i wyrusza-
nie w dlugie podréze. Rodzina Tukow, jedna z naj-
bogatszych, miata we krwi przygode, ale ze wzgledu
na pochodzenie (niejako szlachta wsrod hobbitow),
reszta ludu zachowata dla nich szacunek. Gdy pigk-
nego majowego dnia Bilba odwiedza czarodziej
Gandalf, stynagcy w Shire z picknych fajerwerkow,
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nic nie zapowiada nadchodzacego niebezpieczen-
stwa. Jednakze gdy na herbatke wpadajg krasnolu-
dowie, okazuje sie, ze niebezpieczenstwo jest, ale
optacalne w ztocie. Pan Baggins wyrusza w podrdz
petng orkéw, goblindw (to prawie to samo), potwo-
row, elfow... Hobbit odkrywa w sobie poktady takiej
odwagi, jakiej brak niejednemu krasnoludowi czy
Wielkiemu Czlowiekowi. Tolkien od zawsze intere-
sowal si¢ mitami, legendami i jezykami. Istoty opi-
sane przez niego w jego ksigzkach istniejg w wie-
rzeniach ludowych - celtyckich, germanskich... Je-
zyk elfow (wystepujacy czesciej we "Wiladey Pier-
Scieni" niz "Hobbicie") takze jest wzorowany na
pradawnych. A Wy, co myslicie o "Hobbicie"? Lub
o innych ksigzkach Tolkiena? Powinnam zakonczy¢
tymi pytaniami post, ale oddam hotd tlumaczom,
ktorzy tworzyli na nowo wiersze i pie$ni w "Hobbi-
cie", a jednoczes$nie musieli zostawi¢ im sens nada-
ny przez Tolkiena. Zazwyczaj opisujac jakies$ ksigz-
ki obcojezyczne nie wspominam o ttumaczach, ale
ci tutaj (liczba mnoga, bo "Hobbita" ttumaczono
kilka razy na polski) musieli si¢ naprawdg wysilic.

Marianna Pauch kl.VIb



