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nauczanie z dala od szko/y. Red.

ZDALNE NAUCZANIE |

Na prace pedagoga szkolnego sktadajg si¢ licz-
ne kontakty: z uczniami, nauczycielami, rodzicami,
instytucjami. Mozna je okresli¢ stowem wspotpraca.
Zastanawialam sie, jak pracujac zdalnie z domu, moge
pracowac, pomagac, doradza¢. I wymyslitam! Wyko-
rzystam profil ,,facebookowy” Dwojki i zamieszcze

ZAJECIA I ORGANIZACJA CZASV

Brak zajec w szkole wymaga od nas
organizacji czasu i pracy.
Do tej pory za lekcje i przerwy odpowiadata szkota.
Teraz od Ciebie zalezy, jak rozplanujesz zajecia.

|. USTAL GRANICE - C2ZYLI
GODZINY NAUKI ZDALNEJ
8

tam porady na tablicy lekcyjnej. Zapraszam do ich
komentowania, dzielenia si¢ swoimi odczuciami, wat-
pliwosciami, obawami, trudno$ciami, ale i sukcesami.
Kontakt z pedagogiem jest mozliwy poprzez iDziennik
oraz pod adresem pedagog@sp2pelplin.pl. Wszyscy
doswiadczamy trudnej, kryzysowej sytuacji; WY
uczniowie, MY nauczyciele i MY rodzice. Jak si¢
odnalez¢ w tym zamecie? Jak pracowaé z domu i nie
zwariowac? Jak by¢ glowa w szkole, w pracy, choc
jest si¢ ciatem w domu? To trudne pytania. Kazdy z
nas opracowuje, swiadomie badz intuicyjnie, wtasng
strategi¢ przetrwania. Z moich rozméw z rodzicami,
uczniami i nauczycielami, wynika, ze brak systema-
tycznych zaje¢ w szkole spowodowat klopot z organi-
zacja czasu. Do tej pory za lekcje 1 przerwy odpowia-
data szkota. Ponizej kilka przydatnych wskazowek,
ktore utatwia Wam zorganizowanie wilasnej nauki i
pracy: 1. Ustal granice - czyli godziny nauki zdalnej.
Na przyktad, pracuj od 9 do 15 i zapanuj nad tym cza-
sem. Po jego uptywie nie sprawdzaj wiadomosci, nie
odsytaj zadania 0 22-¢j, jesli masz trzy dni na jego wy-

konanie. W sobotg i niedziele odetnij si¢ od lekcji.

2. Postaw na systematyczno$¢ - nie réb sobie wyjat-
kéw, ani nie odktadaj pracy na pozniej. T¢ zasade sto-
sujmy nie tylko do pracy i nauki, aktywnosci fizycznej,
ale tez do mitych stow, usmiechu i pozytywnego my-
Slenia. 3. W czasie pracy rob przerwy - na szklanke

ZAJECIA II SYSTEMATYCZNOSC

Drzisiaj kolejna zasada - systematyczno$é. Mamy
juz ustalone godziny pracy, teraz zadbajmy, aby
sie do nich dostosowac:)

POSTAW NA SYSTEMATYCZNOSC
- NIE ROB SOBIE WYJATKOW,
ANI NIE ODKLADAJT PRACY NA

POZNIET

wody, rozcigganie, kilka oddechow na $wiezym po-
wietrzu, taniec czy piosenke. Przerwy sa wazne dla
uczacych si¢ i pracujacych. 4. Unikaj rozpraszaczy!
Ta zasada jest najtrudniejsza. Nie uczysz si¢ skutecz-
nie, jesli odpowiadasz na emaile, czatujesz, przegla-
dasz TIKTOKa, ogladasz film, czy grasz w gre. Tak
si¢ nie da! Bez odpowiedniego skupienia tylko uda-
jesz, ze si¢ uczysz. 5. Zrob liste zadan na kolejny
dzien. Mozesz wykorzysta¢ przypomnienia lub kalen-
darz w smartfonie. Warto zrobi¢ liste waznych zadan
na przyszty dzien, tydzien. Uczysz si¢ planowania i nic
Tobie nie umknie. 6. Wykreslaj z listy zrealizowane
sprawy, zadania i prace. Wykreslanie to najprzyjem-
niejsza sprawa, bo oznacza, ze ,,pozbylismy” si¢ obo-
wigzku. Taka samodyscyplina moze stanowi¢ $wietny
wstep do pracy nad sobg. Nie ukrywam, Ze nie jest to
fatwe. Wazne jest to, ze probujecie i staracie si¢ reali-

zowaé swoje uczniowskie obowigzki. Podjecie proby
samodzielnego zapanowania nad nauka i czasem, to
juz wielki sukces. Malgorzata Pauch pedagog

1


http://www.zs2pelplin.pl/

W poniedziatek uczniowie naszej szkoty ob-
chodzili Dzien Kobiet, z tej okazji na szkolnym ko-
rytarzu pojawito si¢ stodkie stoisko z pyszno$ciami.
Mtodziez przygotowala wiele smakotykow - byly
babeczki, ciasto czekoladowe, ciasteczka owsiane, a
takze galaretki oraz gorace kakao z bitg $mietang.
Ponadto w minionym tygodniu wszyscy chlopcy

‘ ~ wzigli udzial w gtoso-
. waniu na "najsympa-
tyczniejsza kolezanke".
Podczas wyboru zada-
wali sobie pewne pyta-
nia: czy osoba ta jest
. przyjacielska, pomocna
oraz u$miechnigta 1
radosna. Tym samym
meska cze$¢ naszych
uczniow  wylonita 6
dziewczat: w kategorii kl. 4-6 - I miejsce zajeta Julia
Kalkowska (6b), 1l miejsce Zuzanna Aszyk (5a), a
Il miejsce Lena Lemka (6b). W kategorii kl. 7-8 -
na pierwszym miejscu znalazla si¢ Agata Mrozinska
(8a), na Il miejscu Wiktoria Osielska (8a), zas na IlI
miejscu Nadia Trochowska (8a). Dziewczgtom ser-
decznie gratulujemy, a wszystkim zyczymy samych
wspaniatosci! SU

AUTORSKA WYSTAWA
PRAC IGORA

Kolejna, autorska wystawa prac plastycznych
w naszej szkole. Tym razem autor unikat wypowie-
dzi o sobie. Igor
Dmuchowski jest
uczniem kl. VIb. Po
zajeciach lubi ryso-
wacé (otowek, pisak,
pastela) 1
(awarela, plakatowka,
akryl). Szuka nowych
rozwiazan, szczego6l-
nie w rysunku widaé
swobodng forme i
eksperymentalne po-
ciggniecia reki. Ostatnio zaczat uczegszeza¢ do sekeji
plastycznej SCK w Starogardzie. A. Wolski

malowacé

Juz raz nasi uczniowie udowodnili, ze gry
komputerowe moga pomaga¢ w nauce. Tym razem
popularna ws$rdéd mtodziezy gra Minecraft znalazta

%

powigzanie z zacigciami z wiedzy o spoteczenstwie.
Uczniowie klasy 8a (Maksymilian Nimc, Pawel
Glock oraz Seweryn Grenc) wpadli na pomyst od-
wzorowania budynku sejmu RP. Na zalaczonych
zdjeciach widaé, ze ich pomyst okazat si¢ wyjatko-
wy, a wktad pracy ogromny. Chlopcy nie zapomnieli
nawet o najmniejszych szczegotach. Bez watpienia
mozna stwierdzi¢, ze taka kreatywno$¢ ucznidw
zachwyca. Wielkie brawa! N. Koslicka

PRACE UCZNIOW PODCZAS
ZDALNEGO NAUCZANIA

Za nami wiele dni zdalnego nauczania, a wigc
cigzkiej pracy wszystkich uczniéw. Chcac doceni¢
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Fwysiiek, jaki uczniowie codziennie wktadaja w zdo-
bywanie nowej wiedzy, z dumg i rados$cig prezentu-
jemy kolejne prace naszych uczniéw. Prezentowane
lapbooki, plakaty i makiety zostaly wykonane przez
uczniéw 5b 1 5S¢ w ramach powtdrzenia wiedzy z
historii na temat $redniowiecza. Jak wida¢, efekty sa
niesamowite! Dlatego tez, zachecamy do zamiesz-
czania w komentarzach innych fotografii prezentuja-
cych Wasz wysitek N. Koslicka, S.Pauch
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IV WOJEWODZKI KONKURS
POETYCKI ,,RADOSC PISANIA”

.. Przedstawiamy kolejne utwory kon-
Er i

kursowe naszych uczniow.
Ty Wyréznienia - Kategoria klas 1V-V
Paulina Glock - ,, Wartosciowy dzien”
Gdy budzg si¢ rano, Ono otwiera mi oczy, Sze-
roko si¢ do mnie usmiecha, I zaprasza do zycia.
Idzie ze mng do szkoty, kresli skomplikowane ry-
sunki, pisze trudne kartkéwki, spotyka ulubione ko-
lezanki. Ciggnie mnie za kotnierz, Jak chce przebie-
ga¢ przez ulicg, Wskazuje bezpieczng droge do do-
mu, Podpowiada i ostrzega. Wprowadza dobry na-
strgj, Ucisza rozgniewanych rodzicow, Rozpala cie-
pto domowego ogniska, Koloruje szara rzeczywi-
stos$¢. Gdy stonce chyli si¢ ku zachodowi, Rozswie-

tla mrok mojego wnetrza, Daje nadziej¢ na lepsze
jutro, Tuli mnie do snu. Dzi¢kuje, ze rano, wieczor,
we dnie, w nocy, JesteS ze mng. Moje SZCZE-
SCIE...

Igor Mrozinski - ,, Wartosci mojego Zycia”

W moim domu wazng wartos$cig jest rodzina, Bo w
niej si¢ zycie nasze zaczyna. Wazna jest siostra,
mama, tata, Bo beda ze mng przez dtugie lata. Gdy
stang si¢ juz Igorem dorostym, begda to najwazniej-
sze w zyciu pomosty. Mama mi mowi: ” uczciwym
badz wszedzie”, Bo wtedy zycie szcze$liwym be-
dzie. Oszustwa, ktamstwa krotkie maja nogi, Rachu-
nek w zyciu za$ nie moze by¢ srogi. Dbajmy o0 zwy-
czaje, zyczenia sktadajmy. Z prababcig Helenka cza-
sem pogadajmy. Staram si¢ nie by¢ zty i obrazony.
A raczej radosny i zadowolony. Tyle dobra sam w
zyciu dostang, Ile innym datem i nie zabratem. Do-
cenmy to, co w zyciu pod nosem mamy, Bo czasem
bez sensu problemy wymyslamy. Tak naprawde
mamy prawie wszystko. Wystarczy zrozumie¢ war-
tosci. A nie wystawiac si¢ na posSmiewisko.

ALE HISTORIA!
GRAZYNA BAKIEWICZ

Marzyliscie kiedy$ o przenoszeniu si¢ w cza-
sie? Bo ja tak. Dzigki tej serii bedziecie mieli taka
mozliwos¢! Aleks, Zuzka, Ola, Witek, Jolka, Gruby,
Stoniu i inni na lekcjach historii przenosza si¢ do cza-
sow dawnej Polski. Zarowno do Mieszka I, jak i do
XX w. Sprawdzaja, czy pierwszy wiladca Polski byt
wikingiem, skad Kazimierz Wielki miat fundusze na
odbudowe panstwa, kto zrobil wigcej dla Polski - Ja-
dwiga czy Jagietto, kto tak naprawde rzadzit naszym
krajem w czasach Zygmunta Augusta, kto odpowiadat
za upadek Rzeczypospolitej, komu Polacy zawdzigcza-

ja wolnos¢, czy udalo si¢ zakonczy¢ t¢ potworng woj-
n¢? Przy okazji wplatuja si¢ w rézne intrygi z dawnych
czasOw, ratujg artefakty i dowiadujg si¢ wielu cieka-
wych rzeczy. Ach tak, pewnie wiercicie si¢ z ciekawo-
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$ci, jak oni przenosza si¢ do przesziosm...Otoz...W
niedalekiej przysztosci wiele jest mozliwe! Zwlaszcza,
gdy nauczycielem jest pan Cebula! Podczas lekcji po-
drozowaé w czasie pomagaja im specjalne tawki, sto-
jace w pracowni historycznej. Plotki mowia, ze Cebu-
la znalazt je w szkolnej rupieciarni, zmodyfikowal,
ulepszyt i zrobit wehikuty czasu! Mam jeszcze jedng
ciekawostke - dlaczego akurat Cebula? Sa dwie znane
mi hipotezy: wielu osobom chce si¢ ptaka¢ na lekcji
Cebuli, ktory daje mozliwosci: albo lecisz wstecz, albo
sprawdzian z dat. A druga mozliwos¢ ? Cebula ubiera
si¢ we wszystko, co mu wpadnie w rgce. A moze jest
mu zimno? Podczas lekcji robi si¢ goragco i Cebula
zdejmuje z siebie kolejne warstwy ciuchow. Przez
uczniow zostala wymys$lona nawet zabawa zwana
"rozbieraniem cebuli". Podczas niej zgaduje si¢, czy
zdejmowana przez nauczyciela warstwa jest ostatnia,
czy jest co$ jeszcze pod spodem. Super ksigzka! Daw-
ne czasy nie beda miaty przed wami tajemnic.
Marianna Pauch, kl.Vb
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AKTYWNOSC FIZYCZNA
W CZASIE KWARANTANNY
Panujaca epidemia sprawita, ze musimy sie-
dzie¢ w domach, izolowac¢ si¢. Takze uprawianie spor-

tu na $wiezym powietrzu stalo si¢ utrudnione, ponie-
waz nie zaleca si¢ wychodzenia z domu bez koniecz-
nosci. Ta sytuacja jednak nie powoduje, iz nalezy za-
niedba¢ swoja forme i zaprzesta¢ realizOwania si¢ w
aktywnosci fizycznej. Tak naprawd¢e w przypadku

kazdej osoby mozliwy jest trening w domu i ciagle

realizowanie swoich celow. Musim wigc dos (;swy-
wacé si¢ do nowych warunkéw, jednak nie musimy
rezygnowac¢ ze swoich dobrych przyzwyczajen. Co to
w praktyce oznacza? Przede wszystkim pomimo ma-
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T
tych trudno$ci, dobrze jest nie zaniedbywaé swojej
formy. Jak ¢wiczy¢ w czasie kwarantanny? Jakie ¢wi-

czenia wybra¢ w domu, aby zachowa¢ kondycje fi-
zyczng? Doskonalym pomystem sg zajecia korekcyjne,
ktore nawet w domu w prosty sposob mozna zorgani-
zowaé dzieciom jest forma zabawowa, aby dzieci
chetnie w takich zajeciach uczestniczyly. To wiasnie
gry i zabawy korekcyjne spowoduja, ze zmudne, ci¢z-
kie i nudne ¢wiczenia korekcyjne stang si¢ atrakcyjne.
Dzi$§ proponuj¢ ¢wiczenia wysklepiajace stope w for-
mie rywalizacji. Zabawa: Bitwa Woreczkowa Przybo-
ry: skarpetki (potaczonych 5 par) na jednego uczestni-
ka zabawy Przebieg: gracze siedza na podtodze na
przeciw siebie, pomigdzy nimi linia dzielgca. Nalezy
jak najszybciej przerzuci¢ swoje skarpetki na pole
przeciwnika. Wygrywa ten gracz, ktory zrobi to jako
pierwszy. A. Trochowska

[ 2 B NA MECZU KOSZYKOWKI ]

6 marca 2020 r. uczniowie klasy 2 b wraz z
rodzicami udali si¢ do Gdyni na mecz koszykowki.
Asseco Gdynia zmierzyla si¢ z Polskim Cukrem To-
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run. Starcie dwoch druzyn bylo dla wszystkich emo-
cjonujace. Kibicowalismy Gdyni, ktéra wygrala z To-
runiem 82 : 75. Zadowoleni, p6znym wieczorem wro-

ciliSmy do Pelplina. K. Bembenek

ODWIEDZINY W SWIETLICY
TERAPEUTYCZNEJ DPS

4 marca wraz z dziewczynkami z klas VI od-
wiedziliSmy $wietlice terapeutyczng Domu Pomocy

Spotecznej w Pelplinie. Uczyly$my si¢ szy¢, malowac,
= " g R

robi¢ drewniane ozdoby i dekorowac je metoda decu-
page. Bardzo milo wspominamy ten czas spedzony
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wspolnie z domownikami i pracownikami DPS-u.

Przesylamy serdeczne pozdrowienia i1 zyczmy duzo

zdrowia. Dzigkujemy za tamto wspaniate spotkanie i

mamy nadziej¢, ze zobaczymy si¢ juz wkrotce.
N. Gérska
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